TEST  Du kan testa dig sjilv pa flera satt. Du kan bl.a. titta pd kdnda saker
i ditt hem, eller hdnga upp en syntest-tavla pa en vagg och testa synen

ett par ganger i veckan - fran samma avstand. Behover du lasglaségon /
kontaktlinseri vanliga fall, skall du ha dem pa nar du testar synen.
AMSLER-SCHEMA

Satt dig ca 33 sm fran nedanstaende schema i god belysning.

Hall for det ena 6gat med handen och forsok att fokusera pa pricken i mitten
med det andra 6gat. Lagg marke till om det ar linjer, vagor eller flackar i
schemarutorna eller om nagot ar otydligt. Skifta darefter 6ga och gér om test.
Gor om testen efter 6gonakupunkturbehandlingen och se skillnaden.




